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Ontbijtpakketten “Broederlijk Delen” op zondag 17 maart  
 

Naar jaarlijkse gewoonte verleent Landelijke Gilde medewerking aan deze actie via het 
aan huis bezorgen van de ontbijtpakketten. Wie hiervan gebruik wil maken kan de 

bestelbon (zie verder in dit blad) afgeven bij zijn L.G.-bestuurslid uiterlijk 8 maart. Je 
kan je bestelbon ook afgeven op het Parochiesecretariaat Nieuwstraat 8 ( open op 
maandag- , woensdag- en vrijdagvoormiddag) of voor of na de zondagsmis in de Sint-

Egidiuskerk.  

 

Whisky tasting op vrijdag 29 maart  
 
Whisky is veruit de meest befaamde sterke drank en wordt over gans de wereld 
gedronken. Daarom willen we graag een whisky tasting organiseren. Deze tasting wordt 

verzorgd door Taste of Scotland, leden van de whisky club in Boom en gepassioneerd 
door whisky. Zij bezochten reeds verschillende distilleerderijen. 
 

Wat mag je verwachten? Een boeiende uitleg over het brouwproces van basis producten 
tot whisky, het leren proeven van whisky en het ontdekken van de verschillende geuren 

en smaken aan de hand van vijf uiteenlopende whisky’s. 
 

Kortom, een interessante belevenis voor de prijs van 20€ per persoon. We verwachten U 
om 19u30 in Den Houten Blok, Blokstraat 26 in Sint Gillis Waas. 
De plaatsen zijn beperkt. Inschrijven kan tot uiterlijk 24 maart 2019 via overschrijving 

op rekening van Landelijke Gilde SGW: BE34 7376 1900 0590 met vermelding “Whisky”. 
Bij vragen kan je ook terecht bij Chris Van Landeghem op het nummer 0473 97 94 62, 

graag na 18u00. 

 

 
  



 

 

 

Defibrilleren kan je leren op dinsdag 9 april 2019 
EHBO cursus rond defibrilleren en reanimeren. 

In België worden wekelijks ruim 200 mensen 

buiten het ziekenhuis getroffen door een plotse 

hartstilstand. Wanneer omstaanders niet 

onmiddellijk reageren, overlijdt het slachtoffer. 

Het opstarten van de reanimatie voordat de 

hulpdiensten aankomen, verhoogt de 

overlevingskansen aanzienlijk, tot zelfs 30%. 

Op steeds meer plaatsen vind je tegenwoordig 

ook een Automatische Externe Defibrillator 

(AED). Met zo’n toestel vergroten de 

overlevingskansen van het slachtoffer nog 

meer (tot 60%). Iedere minuut dat er wordt gewacht met het toedienen van een schok, 

neemt de overlevingskans met 10 tot 12% af. Toch weten velen niet hoe je zo’n toestel 

gebruikt. 

Hoe gebruik je AED op de correcte manier? Wat is nu weer de juiste methode om te 
reanimeren? Vijf keer pompen op het hart en 2 keer mond- op mondbeademing? Of is 

het omgekeerd? En hoe zoek je nu het best het hart 

De cursus 'Defibrilleren kan je leren' loodst je stap voor stap door het hele proces van 

reanimeren met een AED-toestel. Tijdens de 3 uur durende opleiding staat de lesgever 

van Het Vlaamse Kruis stil bij wat de mogelijke oorzaken kunnen zijn van een plotseling 

hartfalen, hoe je de symptomen vroegtijdig kan herkennen en vooral ook hoe het hart,  

een spier die de motor van ons lichaam is, werkt. Naast de theorie, mag je ook zelf 

oefenen op een pop. Stap voor stap leidt de lesgever je door het proces. Zo worden je 

twijfels weggenomen en word ook jij een redder in nood! 

Op het einde van de les krijgt elke deelnemer een handig boekje over reanimatie en een 

attest. 

De cursus gaat door op dinsdag 9 april 2019 om 19:30 in de Bibzaal Sint-Gillis-Waas. 

Deelname prijs = 6 € , drankje inbegrepen  (Max.14 personen) 

Inschrijven: Stefan en An Staes-Meersschaert ; stefan.staes@telenet.be ; 03 233 56 03 
(na 18u)  

 

Een datum om te onthouden: 

Op zondag 19 mei organiseren we een stadswandeling in Leuven. 

 

 



 

 

 
 
 

Donderdag 14 maart: wij brengen rust in uw leven.  Door Firma De Boer 

Gezond oud worden! Wat kan ik zelf doen? Aandachtspunten als voeding, beweging en slaap. 
Voorlichting op een gezellige en ontspannen manier over hoe lichamelijke problemen, die bij de 
mensen optreden, door een beetje meer voorzorgsmaatregelen kunnen worden voorkomen en 
hoe men eventuele pijnen kan verzachten.  
Iedere aanwezige ontvangt gratis een nuttig gezondheidsartikel. 
Inschrijven bij wijkverantwoordelijken ten laatste donderdag 7 maart. Leden 6€ niet-leden 8€. 
In het RLV-lokaal om 14u00 deuren open 13u30. 
 

Vrijdag 15 maart: kaarten en andere gezelschapsspelen.  

In ‘t Park om 13u30. 
  

Woensdag 27 maart: Lentekriebels in Oudenaarde.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Landelijke Gilde 

 

 

  

ZESTIGPLUS 
Sint-Gillis-Waas 

 

Deelnameprijs 30€ 
Inschrijven vóór 6 maart 

bij wijkverantwoordelijken  

of rudiger.rita@gmail.com 

Woensdag 27 maart 

Salons Mantovani 

Oudenaarde 
 

Welkom aan alle leden 60+ 

en partner van KVLV en 

Landelijk Gilde. 

Een dag van ontmoeting, 

vorming en ontspanning. 

Jij komt toch ook? 

Vanaf 9u30 onthaal 

10u00: Welkom  

Bezinning Jürgen Soetens 

11u00 Lezing ‘Zo was de oorlog’  

Pieter Serrien, historicus 

12u30: 3-gangen maaltijd 

14u00: Dex tot de tweede macht 



Aub het bedrag storten op rekening  BE89 7370 2969 5985 en dit ten laatste op maandag 5 maart. 

Bij inschrijving ook laten weten of je zelf rijdt en passagiers kunt meevoeren ofwel of je vervoer 

verlangt. 
 

Activiteiten April. 

Donderdag 11 april: Grootouderfeest 

 

Activiteiten mei. 

Driedaagse seniorenreis: Twente en de Achterhoek. 

Woensdag 15 mei tot en met vrijdag 17 mei. 

Overnachtingen in 4-sterren hotel Van der Valk in Almelo. 

DAG 1: Nederlands openluchtmuseum,  
Doesburg een kleine wandeling en een terrasje. 

DAG 2: Koninklijke Grolsch brouwerij,  
kaasboerderij Kaamps,  
heropbouw wijk na vuurwerkramp, rondrit in de kleine dorpjes van Achterhoek. 

DAG 3: Landgoed Twickel een 7 eeuwen oud kasteel met siertuinen, Palingkwekerij en rokerij in 
Moergestel. 

PRIJS: 375€ per persoon, toeslag éénpersoonskamer: 45€. 

Inbegrepen in de prijs:  

• vervoer met luxecar met bar/WC/airco 

• fooi en onkosten chauffeur 

• 2 overnachtingen in 4* Van der Valk Theaterhotel in Almelo in half pension  

• 2 boerenlunches  

• 1 culinaire driegangenmaaltijd de laatste dag 

• dranken bij de maaltijden  

• volgende uitstappen:  bezoek aan Nederlands Openluchtmuseum, Doesburg, brouwerij Grolsch, 
Kaamps, de vuurwerkramp en heropbouw in Roombeek, Landgoed Twickel  

• proeven in palingrokerij, kaasboerderij en Brouwerij Grolsch 

• reisbegeleiding 

• BTW en taksen 
 

Niet inbegrepen in de prijs: 
Andere dranken en persoonlijke uitgaven. 
 
Verdere info ontvangen we van het Gewest op 8 maart.Vanaf dan kan je inschrijven. 
Via contact met  R.Van Bogaert-Geerts: 03 7771157 of rudiger.rita@gmail.com krijg je  een 
brochure en de nodige gegevens om in te schrijven. 
 
 

mailto:rudiger.rita@gmail.com
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